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« Cultiver l'art du repos 2 : poids, sol et butinage »

Studio danse

Vendredi 14h30-18h

Catherine Contour prendra la suite de l'atelier Feldenkrais pour une dernière rencontre ; artiste chorégraphe
interdisciplinaire, Cultiver l'art du repos est l'un des axes de sa démarche artistique depuis une douzaine d'années.
Elle conduit un travail discret et rigoureux d'exploration des processus de création questionnant les espaces de la
représentation, les conditions de production, et les processus de l'imaginaire. Elle nous invite à venir échanger des
pratiques de repos, de travail et de création autour d'un outil singulier : l'hypnose comme ressource du travail de
création.
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